Fakultni zakladni $kola Dr. M. Horakové a Mateiska §kola Olgmouc,Roiﬁavské 21
DIC: CZ70234001

tel. ¢.: 585 417 883

IC: 70234001

Ddvky potravin na 1 porci
Nazev Skupina
potravin MS I 1L IIL DOSP.
(7-10r.) (11-14r.) (15 a vyse)
MASO - davky masa uvadime
v syrovém stavu / po tepelné apravé
Maso hovézi vafené 50 g/30g 60 g/36 g 70g/42 g 80g/48 g 100/60g
Kuie pecené s kosti 125¢/80¢g 150 g /96 175g/112¢g 200g/128g 250/160g
g
Kufeci maso bez kosti 50g/32¢g 60g/38¢g 70g/43 g 80g/50¢g 100/64g
Maso vepfova pedené 50g/32¢g 60g/38¢g 70g/43 g 80g/50¢g 100/64g
Smazeny fizek 50g/50g 60g/60g 70g/70 g 80g/80 g 100/100g
Uzené maso 50g/40g 60g/50¢g 70 g/60 g 80g/70¢g 100/80g
Mletd masa:
- sekana pecené 60g/55¢g 65g/60g 70g/65g 80g/75g 120/110g
Mleta smés na $pagety 50g/100g 60g/110g 70g/130g 80g/150g 100/200g
- zahradnicka pe¢ené 65g/60g 78g/73g 91 g/86g 104 g/99¢g 130g/120g
- karbenatky 60g 0¢g 80 g g 120g
- holandsky Fizek 55¢g 66 g 77 ¢g 88 g 110g
Cina z kufeciho masa 90g 105 ¢g 125 g 145 g 180g
Veptenky-Cevabdici 50g 60 g 70¢g 80 g 100g
Ryby: na kusy (dle nabidky
vyrobce)
- pecené rybi filé 60g/48g | 1ks |70g/58¢g 1ks |80g/70g lks |[100g/78g |1,5ks [120/96g |2ks
- smazené rybi filé 60g/60g 70g/70g 80g/80g 100g/100g 120/120g
POLEVKY Receptury
L Cast str. 8
- masové a luSténinové 1,8dl 2,1dl 2,4dl 2,7dl 3,6dl
- ostatni 1,5d1 1,8 dl 2,1dl 2,4dl 3,0dl
JIDLA S MASEM A
UZENINOU
Rizoto 140g 168 g 196 g 225 ¢ 280g
Zapecené brambory(téstov.) | 175g 210 g 240 g 270 g 350g
Fazolovy gulas s masem 200g 220g 240¢g 260g 300g
Bramborové knedliky 3ks 3 ks 4 ks 5ks 6 ks
plnéné uzenym masem
Halusky se zelim a uzenym | 190 g 210 g 240 g 270 g 380 g
masem
Lasagne 190 g 220 g 260 g 290 g 380 g
PRILOHY
- brambory 125g 160 g 180 g 200 g 250g
- bramborova kase 150g 180 g 200 g 220 ¢g 250g
- bramborovy salat 150g 180 g 210 g 240 g 300g
- téstoviny 120g 140 g 160 g 180 g 200g
-1yZe 120g 140 g 160 g 180 g 200g
- knedliky houskové 3 ks 3 ks 4 ks 5ks|160g 5 ks
- knedliky bramborové 3 ks 3 ks 4 ks 5ks [200g 5 ks
- hrachova kase, ¢ocka 150g 180 g 210 g 240 g 300g
Kvétak smazeny 100g 120 g 140 g 160 g 200g
Bramboraky 7 dkg 1 ks |8 dkg 1 ks |9 dkg 2ks |9 dkg 2 ks
Opékané brambory 115g 140g 170g 190¢g 250g




MS L. 11. 111 DOSP
(7-10 let) (11-14 let) (15+)
PRILOHOVA ZELENINA
- $penat 90g 110 g 120 g 130 g 180g
- zeli hlavkové 100g 125 ¢ 150 g 175 g 200g
- vepfové v mrkev + hrasek | 110g 132 g 154 ¢ 176 g 220g
- kapusta 90g 110 g 120 g 130 g 180g
-restovana zelenina 30¢g 30g 30g 40 g 50¢g
OMACKY
Stava k veprové peceni 30g 35¢ 40 g 45 ¢ 60g
Stava k hovézi pedeni 50g 60 g 70¢g 80 g 100g
Svi¢kova a rajska omacka [ 95g 110 g 130 g 150 g 190g
Hodolanska omacka, 150g 180 g 210 g 240 g 300g
Bramborovy gulas
Dresink 25¢g 30g 30g 35¢g 50g
Syr na posyp 10g 10 g I5¢g 15¢g 20g
Segedinsky gulas 120g 140 g 160 g 190 g 240 g
Gulas hovezi 95¢ 112 g 131 g 150 g 190 g
Bolofiska omécka 90 g 105 g 125 ¢ 145 g 180 g
SALATY - pevnd st ( bez zdlivky )
- hlavkovy 20g 25¢g 30g 35¢g 40 ¢
- okurkovy 50g 60 g 70¢g 80 g 100g
- rajéatovy 50g 60 g 70 g 80 g 100g
- zeleninovy 50g 60 g 70 g 80 g 100g
- zelny 50g 60 g 70 g 80 g 100g
-té€stovinovy s tofu 170g 210 g 240 g 270 g 340¢g
-kufeci se zeleninou, pe¢ivo 130 g 1ks|160 g 1,5ks|180 g 2 ks |220g 2 ks
-syrovy salat, pedivo 130 g 1ks|160 g 1,5ks|180 g 2 ks |220g 2 ks
KOMPOTY
- bez nilevu [40g 50 g 60 g 70 g | 80g
MOUCNA JIDLA
Zemlovka s jablky 190g 225 ¢ 260 g 290 g 380¢g
Buchty plnéné 3 ks 4 ks 5ks 6 ks
Buchti¢ky — 105¢g 130 g 150 g 170 g 210g
vanilkovy krém 120g 140 g 160 g 180 g 240g
Knedliky s ovocem kynuté 3 ks 3 ks 4 ks 5ks 6 ks
Posyp/maslo 20g/15¢g 20g/15¢g 20g/18¢g 30g/20¢g 30g/25¢g
Knedliky s ovocem bramb. 3 ks 3 ks 4 ks 5ks 6 ks
Bramborové $isky s mdkem | 190g 240 g 270 g 300 g 380g
Nudle s médkem 175¢g 210 g 245 g 280 g 350g
Koblihy 3 ks 3 ks 4 ks 5ks 6 ks
Obilna kage pro MS 150g
Smetana zakysana 30g 30g 30g 40 g 40g
Ryzova kase 180g 210 g 240 g 270 g 360 g
RyZovy nakyp s ovocem 175¢g 210 g 245 g 280 g 350 g
Krupicova kase 225g 270 g 315¢g 360 g 450 g
Maslo krupice 10g 10g 10g 15g 15g
Posyp krupice 15¢ 15¢ 15¢g 20g 20g
Ostatni
Rohlik 1 ks 1 ks 1,5 ks 2 ks 2 ks
Chleba krajic 1 ks 1 ks 1,5 ks 2 ks 2 ks
Piskoty k pudinku 10 ks
Mléko MS 1,5 dcl
Pomazanka MS 2 dkg
Pecivo MS 5 dkg
Vejce k ¢ocee, parek 1 ks 1 ks 1 ks 1,5 ks 2 ks
Kukufi¢né lupinky 50g
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